
Viel gespielt?  
Viel gelernt fürs Leben!

Ursula Gassmann



Mütter- und 
Väterberatung
heisst neu 

Beratung Frühe
Kindheit

für ALLE Kinder und Ihre Familien von 
Geburt bis zum Kindergarteneintritt

unentgeltlich

freiwillig

Schweigepflicht



Fragen und Ergänzungen 
sind willkommen. 
Immer. 

Bild: Akzent, Kind 3 Jahre 8 Monate



Spiel ist Weltaneignung.
Was heisst das? 

Videos: Akzent /  Lerngelegenheiten bis 4 / Quelle: Franz (2016) / Spielbegleitung von Erwachsenen: Evidenzbrief 7 MMI

Rolle der 
Eltern?

https://www.kinder-4.ch/start
https://www.mmi.ch/uploads/mmi_evidence-brief-7-update.pdf


Videos: Akzent / Quelle: Stiftung Lapurla & Gesundheitsförderung Schweiz (2024)



Quelle: Staatsinstitut für Frühpädagogik und Medienkompetenz (IFP). (2025). 

Sicher-
heit

Freiheit

Voraussetzung Sicherheit 



Bild: HfH (o.J) / Bild: Akzent

Explo-
rations-
spiel

Funktion- 
und 
Übungs-
spiel

Symbol-
spiel

Rollen-
spiel

Regelspiel

Spielentwicklung



Spielmaterial

− Spielzeug als Hilfsmittel (10/90)

− Verschiedene Einsatzmöglichkeiten

− Verschiedene Sozialformen

− Lebensweltbezug

Merksatz:

Weniger Auswahl, mehr Anzahl 

Bild: Akzent / Quelle: Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) (2023) / Pro Juventute (o.J.) / Linn (2024)



Bilder: Akzent / Audio: Projuventute Familienbande (o.J.) / Gesundheitsförderung Schweiz (2024) 



Bild & Video: Akzent / Inspiration unter: Familienzeiten / Offline Kids / Purzelbaum Familie

https://www.familienzeiten.ch/
https://offline.kids/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/bewegungsideen/bewegungsideen/


Bilder: Akzent/ Audio: Aggressionen Mit Kindern wachsen (2025) & Geschwisterkonflikt Projuventute (o.J)/ Video: Wut Grolimund (2025) 

Ich brauch 
viel Spiel!

https://open.spotify.com/episode/1SzC177inly4v2FTqEztqL?si=79d6a9591c834b8f&nd=1&dlsi=9a823240cf1a4bee
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/podcast/streit-geschwister
https://www.youtube.com/watch?v=dqnod6VrLA0


Bild: Pixabay.com /cocoparisienne / Quelle: Kunz Basler Zeitung (2024) /  Wustmann et al. (2025) / Solter (2015)



Bild: Akzent



Mehr zum Spiel!

− Themenseite für Lieder und Spiel 

starke Gefühle Angebot von Akzent

und MVB - Link

− Medien zum Spiel der Mediothek

Akzent - Link

− Podcastsammlung zum Spiel - Link

− Filme zum Spiel - Link

https://www.akzent-luzern.ch/praevention/zielgruppe/kleinkinder/gefuehle/uebersicht
https://www.winmedio.net/akzent-luzern/default.aspx?q=erw:0%7C1%7Cspiel%240%7C19%7C2%2C4%2C25&asc=1&s=0
https://tagpacker.com/user/akzent?t=Spiel_%252F_Freies_Spiel_%252F_Rollenspiel,Audio%255FPodcast,Fr%C3%BChe%255FKindheit&a=%7B%22p%22:%222%22%7D
https://tagpacker.com/user/akzent?t=Spielzeugfrei,Video&a=%7B%22p%22:%222%22%7D


Mediothek in Luzern

− Bilder- und Sachbücher

− Filme und Spiele

− Werkstattordner

− Themenboxen

Kostenlose Ausleihe und Versand

Bild: Akzent

http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
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