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— Schnupftabak: Die Fakten

Tabak lasst sich auf zwei Arten konsu-
mieren: Entweder durch Verbrennung wie
beim Rauchen einer Zigarette oder ohne
Verbrennung wie beim Schnupfen von Ta-
bakpulver.

In beiden Fallen gelangen unter anderem Niko-
tin und krebserregende Stoffe in den menschli-
chen Kérper. Auch wer Tabak schnupft, kann
nikotinstichtig und krank werden.

Schnupftabak ist ein feingemahlenes Tabakpul-
ver. Eine Prise davon wird auf den Handriicken
gestreut, dann in das eine und das andere
Nasenloch eingezogen und nach kurzer Zeit
durch Schneuzen weitgehend wieder entfernt.
Schnupf- und Kautabake sind in der Schweiz und
der Europaischen Union im Handel zugelassen.

» Zusatzstoffe

SchnupftabakenthaltverschiedeneZusatzstoffe.
Dazu gehoren Aromen wie Pfefferminze, aber
auch Lemon, Himbeere oder Anis sowie Krauter
und getrocknete Friichte.

Schnupftabake mit Aromen begiinstigen den
Einstieg in den Tabakkonsum. Die Aromen mil-
dern den eigentlich scharfen Tabakgeschmack.
Besonders auch fir Jugendliche bieten Herstel-
ler rauchloser Tabakwaren stark aromatisierte
Schnupftabake als Einstiegsprodukte an.
Wenn Jugendliche regelmassig Tabak schnup-
fen, besteht die Gefahr, dass sie spater dazu
iibergehen, Tabak zu rauchen.

» Folgen der Nikotinsucht

Das Nikotin ist eine dusserst wirksame Droge,
&hnlich wie Heroin und Kokain. Uber die gut
durchbluteten Nasenschleimhaute gelangt das
Nikotin in den Kdrper und durch die Blutbahnen
ins Gehirn. Dort lost Nikotin angenehme Gefiihle
aus.

Die Erinnerung an diese positiven Gefiihle ver-
ankert sich im Langzeitgedachtnis. Friiher oder
spater meldet sich wieder das Verlangen nach
einer neuen Prise Schnupftabak. Ein solcher
Suchtmechanismus kann sich schon bei Jugend-
lichen einstellen.

Nikotinsiichtig heisst in diesem Fall:

« Der Blutkreislauf kann starker belastet werden,
weil Nikotin das Herz schneller schlagen Idsst
und den Blutdruck erhoht.

« Die Nasenschleimhdute werden geschadigt,
wenn sie immer wieder mit Schnupftabak in
Bertihrung kommen.



» Krebserkrankungen durch
Konsum von Schnupftabak

Beim Schnupfen von Tabakpulver sind Atem-
wege und Lunge nicht direkt betroffen. So ge-
sehen ist das Krebsrisiko beim Konsum von
Schnupftabak geringer als beim Rauchen von
Zigaretten.

Doch alle Sorten von Schnupftabak enthalten
mehr oder weniger hohe Mengen von bestimm-
ten krebserregenden Stoffen, sogenannten Nitro-
saminen. Die tabakspezifischen Nitrosamine
bilden sich grosstenteils schon beim Trocknen
und bei der Verarbeitung der Tabakblatter. Sie
sind in allen rauchlosen Tabakwaren zu finden
und gehoren zu den stark krebsverursachenden
Stoffen.

Also ist durchaus maglich, dass Personen sich
einem hoheren Krebsrisiko aussetzen, wenn sie
zu Schnupftabak greifen. Tatsachlich haben Tier-
versuche ergeben, dass auch Schnupftabak das
Risiko fiir Nasenkrebs eindeutig erhoht.

Lassen sich diese Ergebnisse auf den Menschen
iibertragen? Diese Frage kann noch nicht mit
ausreichender Sicherheit bejaht werden. Denn
bis heute sind uber Schnupftabak viel weniger
wissenschaftliche Untersuchungen veréffentlicht
worden als etwa ber die Zigarette.

» Entziindung
der Nasenschleimhaut

Wer gewohnheitsmassig Tabak schnupft, leidet
mehr oder weniger standig unter entziindeten
Nasenschleimhauten und verstopften Nasen-
gangen.

Ausserdem verfarbt der Schnupftabak die Nasen-
schleimhdute und den Nasenschleim braunlich
und fihrt zu mehr Nasenschleim. Der Geruchs-
sinn wird nach und nach schwacher.

» Schnupftabak
- ein Ersatz fiir die Zigarette?

Grundsatzlich ist jede Art des Tabakkonsums
gesundheitsschadlich, jede Art macht nikotin-
stichtig. Das trifft auch auf den Schnupftabak zu.
Klar ist: Schnupftabak belastet den Kérper mit
stark krebserregenden Stoffen und tberreizt

die Nasenschleimhaute. Verglichen mit Leuten,
die tabakfrei leben, missen Konsumenten und
Konsumentinnen von Schnupftabak mit mehr
Gesundheitsschdden rechnen.



» Rauchstopplinie 0848 000 181

E ﬁ-@ Die speziell ausgebildeten Bera-

terinnen und Berater der natio-

E f%ﬂ_' nalen Rauchstopplinie kennen
1= o genau aus in den verschie-
denen wissenschaftlich erprobten Entwohnungs-
methoden. Rauchende konnen sich beim Auf-
horen von der Rauchstopplinie begleiten las-
sen und haben die Moglichkeit, im Verlauf der
Rauchentwdhnung mehrere Beratungen zu er-
halten.

Fir Anrufe in Deutsch, Franzosisch und Ita-
lienisch ist die Rauchstopplinie unter Nummer
0848 000 181 montags bis freitags von 11 bis
19 Uhr erreichbar (8 Rappen pro Minute ab Fest-
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netz). Fiir die Sprachen Albanisch, Portugie-
sisch, Réatoromanisch, Serbisch/Kroatisch/
Bosnisch, Spanisch und Tiirkisch gibt es je
eine eigene Telefonnummer:

0848 183 183 Albanisch

0848 184 184 Portugiesisch

0848 189 189 Ratoromanisch

0848 185 185 Spanisch

0848 186 186 Serbisch/Kroatisch/Bosnisch
0848 187 187 Tiirkisch

Wer die entsprechende Nummer wahlt, erhalt
innerhalb von 48 Stunden den Anruf einer Fach-
person der Rauchstopplinie.
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